
 

Verslag webinar Regionaal Expertisecentrum 

in ontwikkeling voor D-zep en GP+ 
 

 

Datum: 17 april 2023 

Tijd: 15.30 – 17.00 uur 

Locatie: online 

 

 

Inleiding 

De Waalboog heeft veel kennis op het gebied van Dementie en zeer ernstig probleemgedrag 
(D-zep) en Gerontopsychiatrie+ (GP+). Hiermee kunnen we ook zorgverleners in de regio van 
advies en deskundigheid voorzien om de zorg voor hun cliënten te helpen verbeteren. 
Momenteel werken we hard om een landelijk erkend Regionaal Expertisecentrum (REC) te 
worden voor deze doelgroepen.  

Op 17 april organiseerden we een 
webinar over deze ontwikkeling en 
wat zorgverleners uit de regio van 
De Waalboog kunnen verwachten.  
De webinar hebben we opgesplitst in 
verschillende blokken, die je 
afzonderlijk kunt terugkijken. Als 
naslagdocument tref je tevens een 
link naar de powerpoint aan om 
zaken rustig na te lezen, of 
bijvoorbeeld de route te checken 
hoe je een consultatie kunt 
aanvragen. 

  
 

Webinar terugkijken 
We hebben de webinar opgeknipt in 5 blokken, zodat u gemakkelijk dat deel terug kunt 
kijken dat voor u relevant is:  
 

• Opnamen webinar deel 1: Inleiding in LVHC en DEC- REC  

• Opnamen webinar deel 2: Inleiding in D-ZEP  

• Opnamen webinar deel 3: Inleiding in GP+ 

• Opnamen webinar deel 4: Onze consultatiefunctie  

• Opnamen webinar deel 5: uitslag behoeftepeiling + vervolg 
 
Overige naslagdocumenten 

• Bekijk hier de powerpointpresentatie 
• Bekijk hier de resultaten van de behoeftepeiling GP+ 
• Bekijk hier de resultaten van de behoeftepeiling D-zep 

https://youtu.be/lpqrYX2k-Wk
https://youtu.be/hzVpKpFBzDE
https://youtu.be/qQZ1wrJSFOA
https://youtu.be/F0Pm0AZ3S2c
https://youtu.be/b8n2V4lVoDY
https://waalboog.nl/wp-content/uploads/2023/05/Webinar_verzamelpresentatie_zonder-Waalboogfilmpje-1.pptx
https://waalboog.nl/wp-content/uploads/2023/05/Rapportage-GP-Behoeftepeiling-Regionale-Consultatie-De-Waalboog-1.pdf
https://waalboog.nl/wp-content/uploads/2023/05/Rapportage-GP-Behoeftepeiling-Regionale-Consultatie-De-Waalboog-1.pdf
https://waalboog.nl/wp-content/uploads/2023/05/Rapportage-D-zep-Behoeftepeiling-Regionale-Consultatie-De-Waalboog-1.pdf


 
 

Beknopt verslag 
 

1. Inleiding laag volume, hoog complex 
Programmamanager Atefrans de Bruin geeft een inleiding op het principe van Laag volume, 
hoog complex en de ontwikkeling daarin van regionale expertisecentra:  
 
De overheid wil de zorg voor complexe doelgroepen waar weinig cliënten van zijn, beter 
organiseren (ook wel: ‘laag volume, hoog complex’). Nu zien we dat de zorg voor deze 
doelgroepen te versnipperd is, dat de expertise en kwaliteit op reguliere afdelingen soms 
onder de maat is en dat dit leidt tot problematische situaties op reguliere afdelingen. Het 
ministerie van VWS wil hier verbetering in aanbrengen door voor een aantal kleine complexe 
doelgroepen een landelijk kennisnetwerk in te richten. Zo’n netwerk bestaat uit een aantal 
Regionale Expertisecentra (REC) een klein aantal landelijk werkende Doelgroep 
Expertisecentra (DEC) en een kenniscentrum. 
  
Complexe doelgroepen bij De Waalboog 
De overheid heeft 10 complexe doelgroepen aangewezen voor wie de zorg op deze manier 
beter georganiseerd zou moeten worden. Binnen De Waalboog bieden wij zorg en 
behandeling aan twee van die doelgroepen. 

• Dementie met Zeer Ernstig Probleemgedrag (D-zep = afdeling Wingerd) 
• Gerontopsychiatrie+ (afdeling Magnolia) 

Regionaal Expertise Centrum (REC) 
REC staat voor Regionaal Expertise Centrum. Dit is de zorgaanbieder in een regio waar de 
kennis over één van de tien kleine complexe doelgroepen geconcentreerd is en die deze 
kennis regionaal beschikbaar stelt. Door bijvoorbeeld consultatie te bieden, mee te kijken in 
zorgsituaties en wanneer dit niet genoeg is, zorg over te nemen. 
→ Voor zowel de D-zep als de GP+ heeft De Waalboog de ambitie om een REC te worden.  
  
Doelgroep Expertise Centrum (DEC) 
Een DEC gaat nog een stap verder. DEC staat voor Doelgroep Expertise Centrum. Een DEC 
heeft in een bepaalde regio de functie van een REC. Daarnaast heeft het ook een landelijk 
werkgebied. Zo biedt een DEC ondersteuning aan andere REC’s, bij cliëntsituaties waar het 
lokale REC niet uitkomt, bijvoorbeeld door middel van consultatie. Verder wordt van een 
DEC verwacht dat het actief is op het gebied van (wetenschappelijk) onderzoek, scholing en 
richtlijnontwikkeling. Deze kennisfunctie wordt in nauwe samenwerking met het 
Doelgroepkenniscentrum uitgevoerd. 
→ Voor de D-zep heeft De Waalboog om naast een REC ook een DEC te worden.  

 

Opnamen webinar deel 1: Inleiding in LVHC en DEC- REC  
  

2. Dementie en zeer ernstig probleemgedrag (D-zep) 
Marinda Hoogendijk, verpleegkundige, geeft een toelichting op welke zorg De Waalboog 
biedt aan cliënten met dementie en zeer ernstig probleemgedrag, wat onze behandel- en 
benaderingswijze is en welke faciliteiten we bieden.  
  

https://youtu.be/lpqrYX2k-Wk


 
Doelgroepdefinitie 

• Cliënten met dementie en 

• Zeer ernstig probleemgedrag, dat niet meer tot een acceptabel/hanteerbaar niveau is 
terug te brengen op een reguliere pg afdeling of eigen woonsetting. 

• Waarbij interventies uit de landelijke richtlijn onvoldoende effectief zijn. 
 

Opnamen webinar deel 2: Inleiding in D-ZEP  
 

3. Gerontopsychiatrie+  
Myrthe van Loenen, GZ-psycholoog, geeft een toelichting op welke zorg De Waalboog biedt 
aan cliënten met een gerontopsychiatrisch beeld.  
Doelgroepdefinitie 

• Chronische psychiatrische problematiek, al aanwezig vóór opname in het 
verpleeghuis.  

• Bewoners hebben vaak beperkt ziekte-inzicht m.b.t. psychiatrische problematiek en 
verlies van zelfregie.  

• Kenmerkend: sprake van stapeling van problemen.  

• Bijkomende gedragsproblemen zijn onderscheidend t.o.v. andere 
verpleeghuisbewoners. 
 

Opnamen webinar deel 3: Inleiding in GP+ 

 

4. Consultatiefuntie 
Sanneke Bolder, projectleider Regionaal Consultatieteam Gedrag (RCG), geeft een toelichting 
op hoe externe zorgverleners een beroep kunnen doen op de consultatie en advies van De 
Waalboog en aan welke voorwaarden je moet voldoen.  

• www.waalboog.nl/rcg 

• Aanvragen verlopen via ZorgDomein → zoekterm: Regionaal Consultatieteam 
Gedrag → V&V netwerk regio Nijmegen 

• Aanvrager: lid van multidisciplinair team  

• Contact/ vragen: rcg@waalboog.nl  
 

Opnamen webinar deel 4: Onze consultatiefunctie  
 

5. Terugkoppeling behoeftepeiling 
Tineke de Vos, Projectleider DEC/ REC geeft een terugkoppeling op de uitslag van de 
behoeftepeiling nav een online vragenlijst aan Gelderse zorgprofessionals over welke 
behoeften zij aan consultatie zouden hebben voor de doelgroepen GP+ en D-zep.  
Opnamen webinar deel 5: uitslag behoeftepeiling + vervolg 

 

Vervolg 
• Financiering: we zijn in overleg met LVHC en Zorgkantoor 

• Verdere doorontwikkeling van Regionale Expertisecentra 

• Nieuwsbrief (4x p.jr, vanaf dit najaar) 

 
Heeft u vragen? Neem dan contact met ons op: rcg@waalboog.nl 

https://youtu.be/hzVpKpFBzDE
https://youtu.be/qQZ1wrJSFOA
http://www.waalboog.nl/rcg
mailto:rcg@waalboog.nl
https://youtu.be/F0Pm0AZ3S2c
https://youtu.be/b8n2V4lVoDY
mailto:rcg@waalboog.nl

