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Elkaar beter begrijpen  
 
Bij bijna alle mensen met dementie verandert de communicatie. 
Dit zorgt voor ruis en heeft invloed op het contact met anderen 
en het sociale leven. In deze folder geven wij u informatie over 
wat logopedisten van De Waalboog voor u kunnen betekenen in 
de communicatie met iemand met dementie, zodat u elkaar beter 
begrijpt.  

Ruis in de communicatie 
Communicatie is verbinding maken met elkaar. Door dementie 
(alzheimer, vasculaire dementie, beginnende dementie, MCI of 
andere vorm) verandert de communicatie. Het wordt moeilijker 
om deel te nemen aan gesprekken. Soms kunt u moeilijker op een 
woord komen. Het is lastiger om informatie te onthouden. Dit 
zorgt voor ruis. Op feestjes, bij een vereniging of in de winkel kan 
dit een drempel worden om mee te doen. Hierdoor verandert 
ook het onderlinge contact. Sommige mensen trekken zich terug 
of er ontstaan onderlinge irritaties. Dit kan lastig zijn voor zowel 
uzelf als voor de mensen om u heen.

Wat kunnen wij voor u betekenen?
De logopedisten van De Waalboog kunnen u ondersteunen bij 
veranderingen in de communicatie met uw naaste, zodat u elkaar 
beter begrijpt. We maken gebruik van de Com-mens behandeling. 
Een Com-mens logopedist is gespecialiseerd in communicatie bij 
dementie. Het doel is het verbeteren van de dagelijkse 
communicatie tussen u en uw naaste. 



Hoe ziet een Com-mens behandeling eruit? 
Een com-behandeling bestaat gemiddeld uit zes sessies van 
ongeveer één uur. We werken altijd met u en uw naaste samen. Dit 
kan thuis of op een van de locaties van De Waalboog. 

•  We gaan uit van uw hulpvraag - De meeste mensen hebben 
vragen over woordvinding, gesprekken voeren, telefoneren, 
lezen en schrijven, klokkijken, boodschappen doen, televisie 
kijken en feestjes vieren. Maar u kunt ook een andere vraag 
hebben.

•  Meer inzicht - U krijgt uitleg over de ziekte en de gevolgen voor 
de communicatie in het dagelijks leven. Hierdoor is er meer 
begrip en geduld.

•  Mogelijkheden in plaats van beperkingen - Com-mens is geen 
taaltraining of test. We bekijken en versterken uw sterke kanten 
in de communicatie met elkaar.  Zo kunt u deze bewuster 
inzetten in een gesprek.

•  Handvatten en hulp - U krijgt praktische handvatten. We 
bespreken ook hoe de mensen in uw omgeving u kunnen 
ondersteunen. 

Hoe kunt u ons inschakelen?

Contactgegevens logopedie De Waalboog 
Marije van Rensch, Mieke Hoedemaekers en Hannah Gelderblom 
zijn de logopedisten van De Waalboog in Nijmegen. 
De logopedie is bereikbaar via e-mail logopedie@waalboog.nl of 
telefoon: 024 - 382 64 08 (medisch secretariaat).  
Verwijzingen via ZorgDomein. 

Via uw huisarts kunt u een verwijzing aanvragen 
naar een Com-mens logopedist van De Waalboog.  
Na de verwijzing nemen wij contact met u op om 
samen een eerste afspraak maken.
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