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Lentsehof  

 

Wie wonen er op de Lentsehof?  
Lentsehof is een woonzorghuis voor ouderen met een vorm van dementie. Het werd in 2024 in 

gebruik genomen.  

8 woongroepen  
In totaal telt Lentsehof 78 zorgstudio’s, verdeeld over vier verdiepingen. De vier woonlagen zijn 

onderverdeeld in kleine woongroepen van negen tot elf bewoners, die samen een ‘huishouden’ 

vormen. 

Lentsehof, zorgvleugel van Living-Inn  
Lentsehof is de zorgvleugel van het complex ‘Living-Inn’. Living-Inn is een groot complex met 210 

appartementen voor senioren, 70 woningen voor starters én de 78 zorgstudio’s van Lentsehof.  De 

mix aan bewoners – van jong en vitaal tot ouder en kwetsbaar – bouwt met aandacht voor elkaar aan 

het goede leven. Ontmoeten en genieten staan dan ook centraal binnen Living-Inn. In het complex 

zijn daarvoor verschillende centrale ontmoetingsruimten: dé plek voor activiteiten en om andere 

bewoners te treffen. Op het terrein vindt u verder een zwembad, bibliotheek, kapper, beautycentrum 

en horeca met een terras. Vlak in de buurt zijn verschillende andere voorzieningen, zoals een hotel-

restaurant, een winkelcentrum, het stadspark en de (Spiegel)Waal met uiterwaarden.  

Hoe u woont   
Lentsehof staat voor sfeervolle kleuren, comfortabele meubels, zacht licht, grote ramen en knusse 

hoekjes. Dat ziet u terug in de algemene ruimten én in uw studio. Uw studio is ruim en heeft een 

woon-/slaapkamer met eigen badkamer met douche, wastafel en toilet. De eenpersoonsstudio’s zijn 

33 m2 groot, de tweepersoonsstudio’s zijn met 50 m2 nog wat ruimer. De Waalboog  zorgt voor de 

basisinrichting: bed, nachtkastje, gordijnen en kledingkast. Verder mag u de studio zelf inrichten en 

aankleden. Verder zijn er op iedere verdieping twee gezamenlijke huiskamers met open keuken en 

ook een balkon of terras. U kunt daar met andere bewoners  gezellig  bij elkaar zijn. 

Veiligheid in privé-setting  
In iedere studio hangt een plafondsensor. Als u hulp inroept, zet deze sensor een spreek-

luisterverbinding aan, zodat u meteen contact heeft met een zorgmedewerker.  Als het nodig is, 

kunnen extra sensoren worden opgehangen. Bijvoorbeeld sensoren die een melding geven als u uit 

bed valt, lang in de badkamer bent, de kamer verlaat of roept. 

 

Kleinschalig en persoonsgericht  
De kleine woongroepen van Lentsehof helpen om persoonlijke zorg te bieden in uw huis. De 

medewerkers leren u hierdoor (nog) beter kennen en kunnen aansluiten bij wat u belangrijk vindt en 

gewend bent. Door even met u naar buiten te gaan, als u graag een frisse neus haalt. Of door gezellig 

boontjes te doppen met een andere bewoner in uw groep, die dat vroeger thuis ook altijd deed.  

 

Op Lentsehof vinden we het belangrijk om samen te werken met uw naasten. Zij weten als geen 

ander waar u behoefte aan hebt en wat u fijn vindt. Uw naasten kunnen daarin de medewerkers en 

vrijwilligers ondersteunen. Dat kan van alles zijn, van koken tot mee-eten. En van blijven logeren tot 

samen wandelen of een spelletje spelen. Zo zorgen we samen dat u thuis bent op Lentsehof. 



Als naasten met vaste regelmaat willen ondersteunen in bijvoorbeeld de dagelijkse zorg, helpen bij 

maaltijden of helpen bij activiteiten dan werken wij graag met hen samen als ‘partners in de 

zorg’.  Partners in de zorg is een initiatief binnen De Waalboog voor de waardering van de structurele 

zorg en ondersteuning door naasten. Hiervoor stellen wij dezelfde faciliteiten ter beschikking als voor 

de vrijwilligers van De Waalboog. 

 

Zelf koken  
Op Lentsehof koken we zelf, met verse producten. Meedenken over wat er op tafel komt, zelf 

aardappels schillen en groente helpen schoonmaken, de geur van eten dat vers klaargemaakt wordt: 

het geeft betekenis, trekt bewoners naar de huiskamer en geeft meer eetlust.  

We sluiten zoveel mogelijk aan bij de dagindeling die u gewend bent. Als u liever ’s avonds warm eet, 

en de rest van de groep tussen de middag, dan houden we daar rekening mee.  

 

Meer bewegingsvrijheid voor mensen met dementie   
Vrijheid is belangrijk voor mensen. Daarom bieden we bewoners zoveel mogelijk ruimte en vrijheid, 

waarbij we ook blijven letten op de veiligheid. Zorgtechnologie kan hieraan bijdragen. 

Op Lentsehof zijn de deuren, liften en tuindeur open. Alleen als er ernstig nadeel is kan het nodig zijn 

om een individuele leefcirkel te bepalen. Een leefcirkel is de ruimte waarin iemand zich vrij kan 

bewegen. Kunt u nog veilig de trap op en af? Dan krijgt u toegang tot het trappenhuis. Heeft u buiten 

geen begeleider nodig? Dan is de buitendeur voor u vrij doorgankelijk. Is het voor u juist niet veilig 

om zelf het terrein op te lopen? Dan vergrendelt de voordeur als u ervoor staat. U draagt een pols- of 

halszender, waarin uw persoonlijke leefcirkel is ingesteld, altijd in nauw overleg met uzelf en/of uw 

naasten. Verlaat u per ongeluk toch de ingestelde leefcirkel? Dan krijgen de medewerkers 

automatisch een signaal. We werken bovendien met GPS-trackers, voor bewoners die (verkeers)veilig 

het terrein afkunnen, maar zouden kunnen verdwalen. Uw pols- of halszender is ook de ‘sleutel’ van 

uw eigen studio.  

Iedere verdieping heeft een eigen accentkleur, zodat de eigen verdieping makkelijk te herkennen is.  

Behandeling en zorg   
Voor het bieden van de juiste zorg is een team van verschillende behandelaren nauw betrokken en in 
te schakelen. U kunt hierbij denken aan; de arts, de psycholoog, de geestelijk verzorger, de tandarts 
en ook paramedici als de fysiotherapeut, de ergotherapeut en bijvoorbeeld de medisch pedicure. De 
behandeling vindt zo veel mogelijk plaats in uw directe woonomgeving: in uw eigen studio, in de 
gezamenlijke ruimtes of bijvoorbeeld in de tuin.    

 

Dagbesteding  
U kunt meedoen aan dagbesteding op de eigen woongroep. Dit zijn activiteiten voor de groep, maar 

ook individueel. Ook andere bewoners binnen Living-Inn kunnen meedoen en/of meewerken aan 

deze activiteiten. Andersom vinden we het belangrijk dat u, en de andere bewoners van Lentsehof, 

mee kunnen doen aan activiteiten die binnen Living-Inn georganiseerd worden. Dat past bij de 

community-gedachte ‘Living Together’ van Living-Inn. 

Rookvrij  
In de gebouwen en op de terrassen van De Waalboog mag niet gerookt worden. Voor bewoners is 
er een speciale rookruimte in de tuin. Medewerkers en bezoekers mogen nergens op het terrein 
roken.   



Parkeren 
Lentsehof heeft geen eigen parkeergelegenheid voor bezoekers. U kunt in de wijk betaald parkeren 
en u kunt gebruik maken van de parkeergarages in de wijk, waar u de eerste 1,5-2 uur gratis kunt 
parkeren. 
 

Over De Waalboog  
De Waalboog is één van de grootste organisaties voor zorg, welzijn en wonen in de regio. Wij zijn op 

reis naar de bedoeling. Maar wat betekent dat precies – de bedoeling? Het gaat erom dat we de 

bewoners en cliënten een passend vervolg geven op het leven dat ze leven. Voor de zeer sociale oud-

lerares mevrouw Jansen ziet dat er anders uit dan voor de introverte meneer De Vries, die zoveel 

plezier haalde uit zijn werk als timmerman. Het gaat om hún welbevinden, en om dat van al die 

andere bewoners en cliënten. Zij bepalen samen hoe dat eruitziet. Werken vanuit 

de bedoeling betekent dat we in ons werk steeds aansluiten en afstemmen op de individuele 

bewoner, zodat de bewoner steeds het vertrekpunt is van ons handelen. 

 

Aanmelden en contact   
 

Zorgbemiddeling van De Waalboog  

(voor meer informatie, aanmelding of collegiale 

afstemming):   

  

Zorgbemiddeling van De Waalboog   

Telefoon: 024 - 382 64 83 (van 9.00 – 16.00 uur)  

E-mail: zorgbemiddeling@waalboog.nl   

 
Contactgegevens Agnetenhof:  
 
Bezoekadres Lentsehof 

Theo Dobbestraat 198 

6663 RJ Lent  

Telefoon en E-mail  

Lentsehof A (begane grond): Telefoon 024 - 345 51 27 | E-mail LentsehofA@waalboog.nl 

Lentsehof B (1e verdieping) : Telefoon 024 - 345 51 25  | E-mail LentsehofB@waalboog.nl 

Lentsehof C (2e verdieping): Telefoon 024 - 345 51 26  | E-mail LentsehofC@waalboog.nl 

Lentsehof D (3e verdieping): Telefoon 024 – 345 51 28 | E-mail LentsehofD@waalboog.nl 

Postadres Lentsehof  

De Waalboog  

Lentsehof + A, B, C of D  

T.a.v. dhr./mevr. ….  

Theo Dobbestraat + nummer appartement 

6663 RJ Lent   

Kijk voor meer informatie op www.waalboog.nl/locatie/lentsehof/  
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