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Agnetenhof

Wie wonen er op de Agnetenhof?
De Agnetenhof is een kleinschalig en wijkgericht woonzorghuis. Het gebouw telt 45 appartementen,
verdeeld over drie woonlagen.

e De eerste en tweede verdieping zijn (hoofdzakelijk) bedoeld voor ouderen met dementie.
o De derde woonlaag is (hoofdzakelijk) bedoeld voor ouderen met een somatische
(lichamelijke) klachten.

Blik op de Agnetenhof: aanzicht en omgeving

De Agnetenhof werd in 2023 in gebruik genomen. Het staat aan
de St. Agnetenweg in de Nijmeegse wijk Lindenholt. Rondom het
gebouw ligt een grote gezamenlijke tuin met oude fruit- en
beukenbomen, zwaluwkasten, een (afgeschermde) sloot en
paden, zitjes, een Jeu de Boules baan, een moestuin (in
samenwerking met wijkbewoners) en een centraal terras. Als u
het terrein afloopt en links afslaat, wandelt u zé de woonwijk in.
U vindt daar bijvoorbeeld een buurtsuper, een kapper, een
tuincentrum, een grand-café en een kerk. Als u het terrein naar
rechts afwandelt, loopt u meteen in het groene gebied langs het
Maas-Waalkanaal.

Uitstraling: sfeervol, comfortabel, licht en knus
Agnetenhof staat voor sfeervolle kleuren, comfortabele meubels,
zacht licht, grote ramen en knusse hoekjes. Dat ziet u terug in de
algemene ruimten én in uw appartement. Uw appartement is
ruim (45 m2) en heeft een woonkamer met een keukenblokje, een
slaapkamer en een badkamer met douche, wastafel en toilet. De
Waalboog zorgt voor de basisinrichting: bed, nachtkastje,
garderobekast, gordijnen en een schilderijenrail. Verder mag u
het appartement zelf inrichten en aankleden.

Op iedere verdieping zijn 15 appartementen, verdeeld
over de linker- en de rechtervleugel van het gebouw.
Samen vormen we een ‘huishouden. U kunt de
gezelligheid van uw medebewoners opzoeken in de
gezamenlijke huiskamer met open keuken en op het
balkon of terras.

Veiligheid in privé-setting

In elk appartement hangt een plafondsensor. Als u hulp inroept, zet deze sensor een spreek-
luisterverbinding open, zodat u meteen contact heeft met een zorgverlener. Als het nodig is, kunnen
extra sensoren worden aangebracht. Bijvoorbeeld sensoren die een melding geven als u uit bed valt,
lang in de badkamer bent, de kamer verlaat of roept. Alleen in uitzonderlijke gevallen worden
camera’s geinstalleerd.



Samen zorgen

Wanneer u op Agnetenhof komt wonen, zoeken we, samen
met u en uw naasten, naar een passende invulling van uw
dag. Dit kan binnen of buiten de woning zijn. Hierbij is hulp
van uw naasten en anderen uit uw omgeving zeer welkom.
Wij helpen graag zodat u zoveel mogelijk uw leven kan blijven
leiden. Uw naaste kan daarin de rol blijven vervullen die hij/zij
altijd had. Als dat niet meer lukt, kijken we samen met u en
uw naasten naar een passende oplossing.

De activiteiten die u gewend bent en graag doet, proberen
we met uw netwerk zoveel mogelijk door te laten gaan.
Bijvoorbeeld samen boodschappen doen, bezoekje aan de
kapper, samen koken of lid blijven van een vereniging.

Huiselijk en persoonsgericht

De huiselijke setting van de Agnetenhof helpt om
persoonsgerichte zorg te bieden. De medewerkers
werken samen in de ‘huishouden’ en hebben
hierdoor meer ruimte om de bewoners (nog) beter
te leren kennen en zo een passend vervolg op hun
leven te bieden. Door eventjes naar buiten te gaan
met mevrouw Jansen, die zo graag een frisse neus
haalt. En door gezellig boontjes te doppen met
meneer De Vries, die zich van betekenis wil voelen.
De Agnetenhof geeft bovendien een boost aan de
gelijkwaardige samenwerking met naasten, die als
informele zorgpartner van harte worden
uitgenodigd om te ondersteunen in het
welbevinden van de bewoners.

Zelf koken

De Waalboog gaat voor het welbevinden van de bewoners, zo thuis als maar kan. We koken daarom
zelf, met verse producten. Meedenken over wat er op tafel komt, zelf aardappels schillen en groente
helpen schoonmaken, en de geur van eten dat vers bereid wordt: het geeft betekenis aan levens,
trekt mensen naar de huiskamer en wakkert de eetlust aan.

Vrijheid

Vrijheid is belangrijk voor mensen. Daarom bieden we bewoners zoveel mogelijk ruimte en vrijheid,
waarbij we ook blijven letten op de veiligheid. Zorgtechnologie kan hieraan bijdragen.

Op Agnetenhof zijn de deuren en liften open. Alleen als er ernstig nadeel is, wanneer er een onveilige
situatie kan ontstaan, kan het nodig zijn om een individuele leefcirkel te bepalen. Een leefcirkel is de
ruimte waarin iemand zich vrij kan bewegen. Kunt u nog veilig de trap op en af? Dan krijgt u toegang
tot het trappenhuis. Heeft u buiten geen begeleider nodig? Dan is de buitendeur voor u vrij
doorgankelijk. Is het voor u juist niet veilig om zelf het gebouw of terrein te verlaten? Dan
vergrendelt de voordeur als u ervoor staat. U draagt een pols- of halszender, waarin uw persoonlijke
leefcirkel is ingesteld, altijd in nauw overleg met uzelf en/of uw naasten. Verlaat u per ongeluk toch
de ingestelde leefcirkel? Dan krijgen de medewerkers automatisch een signaal. We werken
bovendien met GPS-trackers, voor bewoners die (verkeers)veilig het terrein afkunnen, maar zouden
kunnen verdwalen. Uw pols- of halszender is ook de ‘sleutel’ van uw eigen appartement.



Buurtkamer

w  Agnetenhof staat letterlijk en figuurlijk in verbinding met
de wijk. We sluiten daarom aan bij passende
wijkinitiatieven en maken graag gebruik van de
voorzieningen in de buurt. Er zijn vele vrijwilligers uit de
wijk aan onze locatie verbonden. Binnen Agnetenhof is er
een buurtkamer voor de wijk. De buurtkamer is vooral
bedoeld voor wijkbewoners, zij kunnen hier activiteiten
organiseren en elkaar ontmoeten, waardoor eenzaamheid
minder kans krijgt.

Behandeling en zorg

Voor het bieden van de juiste zorg is een team van verschillende behandelaren nauw betrokken en in
te schakelen. U kunt hierbij denken aan; de arts, de psycholoog, de geestelijk verzorger, de tandarts
en ook paramedici als de fysiotherapeut, de ergotherapeut en bijvoorbeeld de medisch pedicure. De
behandeling vindt zo veel mogelijk plaats in uw directe woonomgeving: in uw eigen appartement, in
de gezamenlijke ruimtes of bijvoorbeeld in de tuin.

Rookuvrij

In de gebouwen en op de terrassen van De Waalboog mag niet gerookt worden. Voor bewoners is
er een speciale rookruimte in de tuin. Medewerkers en bezoekers mogen nergens op het terrein
roken.

Over De Waalboog

De Waalboog

De Waalboog biedt vanuit zes locaties in Nijmegen zorg, behandeling en ondersteuning aan ouderen bij
wie de lichamelijke of geestelijke mogelijkheden achteruitgaan én aan jonge mensen met dementie. Bij
mensen thuis, en voor intensievere zorg in één van onze woonzorghuizen of in ons specialistisch zorg-
en behandelcentrum. We bieden persoonsgerichte zorg en kleinschalig wonen in een huiselijke
omgeving. Dat varieert van een zelfstandig woonzorgappartement tot behandeling op een
specialistische afdeling. Samen met bewoners, cliénten en naasten geven wij een passend vervolg aan
het leven van individuele bewoners en cliénten. Hun welbevinden is ons uitgangspunt. Dat is onze
bedoeling. Een passend vervolg, zo thuis als maar kan.



Aanmelden en contact

Zorgbemiddeling van De Waalboog
(voor meer informatie, aanmelding of collegiale afstemming):

Zorgbemiddeling van De Waalboog
Telefoon: 024 - 382 64 83 (van 9.00 — 16.00 uur)
E-mail: zorgbemiddeling@waalboog.nl

Contactgegevens Agnetenhof:

Bezoekadres Agnetenhof
St. Agnetenweg 25
6545 AS Nijmegen

Telefoon en E-mail

Agnetenhof A (begane grond): Telefoon 024 - 382 64 94 | E-mail AgnetenhofA@waalboog.nl
Agnetenhof B (1° verdieping) : Telefoon 024 - 382 64 91 | E-mail AgnetenhofB@waalboog.nl
Agnetenhof C (2¢ verdieping): Telefoon 024 — 382 64 95 | E-mail AgnetenhofC@waalboog.nl

Postadres Agnetenhof

De Waalboog

Agnetenhof

T.a.v. dhr./mevr. ....

St. Agnetenweg 25 (+ letter etage + nummer appartement)
6545 AS Nijmegen

Kijk voor meer informatie op www.waalboog.nl/locatie/agnetenhof
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