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Dagbehandeling De Boog

Voor jonge mensen met dementie



Heeft u door dementie steeds minder grip op uw denken en doen? Of
wordt de dagelijkse zorg te zwaar voor uw partner, kind(eren) of andere
mantelzorgers? Op de dagbehandeling geven we structuur aan uw dag
en bieden we behandeling op maat.

De daghehandeling

U kunt vijf dagen in de week de dagbehandeling bezoeken en aan
verschillende activiteiten meedoen. Zo kunt u uw dag zinvol besteden en
een behandeling krijgen die bij uw behoeften past. Sommige activiteiten
doet u in een groep, sommige activiteiten doet u individueel.

Dit bieden wij in de dagbehandeling:

e Activiteiten die zoveel mogelijk passen bij
waar u behoefte aan heeft, wat u fijn vindt en
gewend bent om te doen;

¢ Individuele begeleiding door een psycholoog
als dat gewenst is;

¢ Begeleiding van uw sociale netwerk (mensen
om u heen, naasten);

e Een ondersteuningsgroep voor partner en
voor familie. Lotgenoten ontmoeten elkaar
bij deze bijeenkomsten en wisselen ervaringen
uit. De psycholoog en de maatschappelijk
werker begeleiden de bijeenkomsten.

Algemene informatie
Eerste contactpersonen

NaamM EVVIEI: et s
NAAM ArtS: e e e a e e e
Naam psycholoog: e

De EVV’er (eerst verantwoordelijke verzorger) is de eerste contactpersoon
voor u en uw naaste. De EVV’er regelt de zaken rondom uw zorg. Dit
betekent niét dat alle contacten via de EVV’er moeten gaan. Het team van
De Boog staat ook altijd klaar, daar kunt u ook uw vragen aan stellen.

Team De Boog

Het team bestaat uit de teamcoach, eerstverantwoordelijk verzorgenden
(EVV’ers), verzorgenden, medewerker dagbesteding, dramatherapeut,
specialist ouderengeneeskunde en psycholoog. Ook kunnen wij een
fysiotherapeut, ergotherapeut, logopedist, diétist, maatschappelijk
werkende en zorgbemiddelaar inschakelen. Daarnaast wordt
samengewerkt met zorgtrajectbegeleiders, huisarts en andere
behandelaren.

Openingstijden

Dagbehandeling De Boog is op maandag tot en met vrijdag geopend van
8.30 tot 15.30 uur voor de bezoekers.

De officiéle start van de van de dagbehandeling is om 8.30 uur. De inloop
van de ochtend is van 8.30 tot 9.30 uur. Daarom vragen we u om voor
9.30 uur bij ons op de dagbehandeling te zijn.

Vervoer

Gebruikt u het Waalboogvervoer (via de WLZ-indicatie)? Dan regelen wij
(vanuit De Boog) de start van het vervoer. De chauffeurs beginnen om
07.00 uur met de ritten. Dit betekent dat u meestal rond 07.30 uur thuis
wordt opgehaald. Maar dit is afhankelijk van de rit en waar u woont. De
chauffeurs staan om 15.30 uur klaar om u weer naar huis te brengen.
Onder het kopje ‘bereikbaarheid’ staat meer informatie over het
Waalboogvervoer. Het Waalboogvervoer is alleen bedoeld voor bezoekers
van De Boog, niet voor anderen.

Heeft u een extern taxibedrijf (via de zorgverzekering met een GZSP-
indicatie) voor uw vervoer? Geef dan aan ons door welk taxibedrijf dit is.
Zo kunnen wij ook contact opnemen met het taxibedrijf als dit nodig is.
Wilt u aan het externe taxibedrijf doorgeven dat de dagbehandeling
begint om 8.30 uur en stopt om 15.30 uur? U kunt dan op tijd gebracht
en gehaald worden.

Ons advies: geef aan het taxibedrijf door dat de aankomsttijd bij De Boog
altijd 8.45 uur moet zijn. En dat u ’s middags altijd om 15.30 uur
opgehaald wil worden. Met deze doorgegeven tijden voorkomt u dat u
lang moet wachten op de taxi.



Bereikbaarheid

Dagbehandeling De Boog is elke maandag tot en met vrijdag
telefonisch bereikbaar op telefoonnummers: 024 - 382 64 53 of
06 - 427 725 99 (ook Whatsapp), op de volgende tijden:

e 08.30-09.30 uur

e 13.30 - 14.00 uur

e 15.30-16.15 uur

U kunt ons ook altijd mailen: Boog@Waalboog.nl.

Het kan voorkomen dat we de telefoon niet meteen aan kunnen
nemen, omdat we met het dagprogramma bezig zijn. Wij proberen u
altijd zo snel mogelijk te spreken of terug te bellen.

Gebruikt u het Waalboogvervoer en kunt u niet naar De Boog komen?
Bijvoorbeeld omdat u ergens anders een afspraak heeft of ziek bent?
Geef dit dan door aan het Waalboogvervoer, via telefoonnummer

06 - 823 207 59. Stuur 66k een WhatsApp bericht naar het mobiele
nummer van De Boog. Fijn als u op tijd aan het Waalboogvervoer
doorgeeft dat u niet komt.

Sluitingsdagen de Boog

De Boog is gesloten op: Nieuwjaarsdag,
Tweede Paasdag, Koningsdag,
Bevrijdingsdag, Hemelvaartsdag, Tweede
Pinksterdag, Vrijdag van de Nijmeegse
Vierdaagse, Eerste en tweede Kerstdag.
Per jaar kunnen deze feestdagen op een
andere dag van de week vallen. De Boog
is op deze dagen ook niet per mail of
telefonisch bereikbaar.

Multidisciplinair overleg (MDO)

Uw naaste krijgt binnenkort een uitnodiging voor een Multidisciplinair
overleg. Dit wordt een MDO genoemd. In het MDO zijn de EVV’er, de
psycholoog en specialist ouderengeneeskunde aanwezig om uw welzijn
en thuissituatie te bespreken.

Het eerste MDO duurt altijd één uur, zodat er genoeg tijd is om met
elkaar kennis te maken en belangrijke punten te bespreken. De volgende
MDOQ’s duren een half uur.

Het MDO is op locatie Joachim en Anna van De Waalboog. Als u daar
bent, kunt u het telefoonnummer van De Boog bellen zodat wij u naar de
overlegruimte kunnen brengen.

Bij een MDO zijn de zorgtrajectbegeleiders/casemanagers en andere zeer
betrokken naasten ook welkom. We vinden het prettig om van tevoren te
bespreken wie er komen, zodat wij kunnen zorgen voor een
overlegruimte die groot genoeg is.

Formulieren

Caren

Uw naaste krijgt een uitnodiging voor Caren, ons elektronisch
cliéntendossier (ECD). Wij gebruiken het ECD om verslag te doen van de
dagen dat u op De Boog bent. In het ECD staan ook rapportages van
behandelaren en adviezen voor thuis.

In Caren is het mogelijk om uw levensverhaal in te vullen. We willen u
vragen dit te doen zodat we een goed beeld krijgen van u en wat u
belangrijk vindt. Het is prettig als u toestemming geeft om deze
informatie in Caren zichtbaar te maken voor de zorgmedewerkers.

Toestemming voor foto’s

Graag vragen wij toestemming voor het maken van foto’s bij de
dagbehandeling. Wij gaan hier zorgvuldig mee om. Deze foto’s sturen wij
alleen naar uw naaste om hem of haar een indruk te geven van de dag bij
De Boog. Ook komt uw foto in de woonkamer van De Boog te hangen,
zodat andere bezoekers uw naam beter kunnen onthouden. Tijdens het
maken van foto’s letten wij er zo veel mogelijk op dat er geen andere
bezoekers in beeld zijn. Wilt u uw toestemming/ontzegging doorgeven via
WhatsApp van De Boog?



Diensten van De Waalboog

Zwemmen

Het is mogelijk om tijdens de dagbehandeling te gaan zwemmen. Dit
gebeurt op dinsdagochtend, in het Erica Terpstra Sportfondsenbad.
Alleen bezoekers die op dinsdag naar de dagbehandeling komen,
kunnen hieraan meedoen. U kunt zich hiervoor aanmelden of uw
naaste vragen om dit te doen.

Kunt u nog zelfstandig omkleden en zwemmen? Dan kunt u
meedoen. Er zijn altijd professionele begeleiders aanwezig om te
helpen als dat nodig is.

Kunt u niet meer zelfstandig omkleden, maar wel nog zelf (veilig)
zwemmen? Dan kijken we of er een vrijwilliger meekan om u te
helpen. Dit kan iemand uit uw omgeving zijn of een vrijwilliger van
de Waalboog. Het kan wel enige tijd duren voordat we vanuit De
Waalboog een geschikte vrijwilliger hebben gevonden. Hoewel we
daar ons best voor doen, lukt dat niet altijd.

Er is helaas een wachtlijst voor het zwemmen. Zodra u kunt starten,
laten we u dit weten.

Kapper en pedicure

Op dinsdag en donderdag is er een kapper bij De Waalboog. U kunt
hier uw haar laten knippen. Ook is er bij De Waalboog een pedicure.
Daar kunt u op maandag tot en met vrijdag terecht. U hoeft deze
diensten niet meteen te betalen, u krijgt een rekening thuisgestuurd.
Wilt u graag naar de kapper of pedicure van De Waalboog? Geef dit
dan door via WhatsApp van De Boog. Dan regelen wij het verder.

Logeren bij de Bosweg

Het is mogelijk om te logeren bij de Bosweg. Dit is de woonlocatie
voor jonge mensen met dementie. Heeft u hier interesse in? En wilt
u hier meer over weten? Dan kun u, of uw naaste, hiervoor terecht
bij uw EVV'er.

Stoppen van de daghehandeling

De dagbehandeling kan om verschillende redenen stoppen. Het kan
zijn dat het thuis niet meer gaat en u bij De Waalboog of een ander
woonzorghuis gaat wonen. Ook kan het zijn dat het niet meer gaat
op de dagbehandeling, en u daarom moet stoppen.

Binnen de dagbehandeling gelden een aantal criteria. Deze criteria
zijn er om ervoor te zorgen dat wij u én anderen de best mogelijke
zorg kunnen bieden. Als deze criteria worden overtreden, dan kan
het zijn dat de dagbehandeling niet meer mogelijk is. Als dit gebeurt,
bespreken wij dit op tijd met u en uw naaste. En zoeken we naar een
geschikte oplossing.

In de volgende situaties is dagbehandeling niet (meer) mogelijk:

e Voor mensen met een verstandelijke beperking of een
psychiatrisch ziektebeeld;

e  Bij grensoverschrijdend gedrag dat niet beinvloedbaar is;

e  Bij gedrag waarvoor een behandeling nodig is, die niet past
binnen de dagbehandeling.




Partner in Balans

Het is mogelijk om via De Waalboog de cursus ‘Partner in Balans’ te
volgen. De cursus is bedoeld voor mantelzorgers of kinderen van
jonge mensen met dementie. Zij leren in ‘Partner in Balans’
zelfmanagementvaardigheden; vaardigheden die helpen om
controle te houden op de situatie thuis.

De cursus gaat over vragen als: Hoe leer je accepteren? Hoe vind je
balans? Hoe communiceer je met elkaar? Hoe ga je om met
spanningen, zorgen en onzekerheden?

Door de cursus krijgt u inzichten in uzelf, uw naaste en in de situatie.
U leert omgaan met de situatie zodat u niet overbelast raakt. U
werkt aan de vaardigheden onder leiding van een coach, en kunt de
cursus zelf online thuis volgen op momenten dat het u uitkomt.
Wilt u de cursus Partner in Balans volgen? Geef dit dan door aan de
EVV’er van uw naaste.
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