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Dementie op jonge leeftijd 
Dementie op jonge leeftijd betekent dat iemand 
vóór het 65e levensjaar te maken krijgt met 
dementie. Dat is vaak onverwacht en ingrijpend. 
Geheugenproblemen staan niet altijd op de 
voorgrond en kunnen soms pas later in het 
proces optreden. De dementie kan zich uiten in 
veranderingen in gedrag, karakter, emoties en het 
dagelijks functioneren en is van invloed op de relatie 
met naasten.
 
Deze vorm van dementie raakt mensen in een fase 
van het leven waarin werk, gezin en sociale contacten 
nog een grote rol spelen. Dat maakt de impact groot, 
niet alleen voor de persoon zelf, maar ook voor 
partners, kinderen, familie en vrienden.
 
Dagbehandeling de Boog kan helpen door 
structuur, betekenisvolle activiteiten en passende 
begeleiding te bieden, afgestemd op de levensfase en 
mogelijkheden van de deelnemer. Het biedt ruimte 
voor ontmoeting en herkenning, en geeft naasten 
vaak ook lucht en ondersteuning in een intensieve 
periode. 

Bij de Waalboog gebruiken we de methodiek 
Focussen om grip te krijgen als er sprake is van 
probleemgedrag bij dementie. Medewerkers 
en naasten krijgen op de persoon aangepaste 
handvaten voor de omgang met de persoon met 
dementie. 

Dagbehandeling de Boog 
Mensen die op jonge leeftijd te maken krijgen met dementie staan vaak nog 
midden in het leven. Ze werken, sporten, zijn partners, zijn vader of moeder van 
jongere kinderen en hebben vaak nog een vol sociaal leven. Wie dan te maken 
krijgt met dementie, kan zich machteloos en ontredderd voelen. Dagbehandeling 
kan dan helpen; om structuur, veiligheid en begrip te bieden. Op een plek waar 
iemand zichzelf kan zijn. 
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Dagbehandeling de Boog
De dagbehandeling voor mensen met dementie 
op jonge leeftijd is gevestigd op locatie Joachim 
en Anna, in het centrale gebouw op het terrein: 
de Brink. Dagelijks bezoekt een groep de 
dagbehandeling waar rust en levendigheid 
samenkomen. De dagbehandeling bestaat uit 
verschillende open ruimten die licht en huiselijk 
zijn, waardoor het mogelijk is jezelf te zijn en je 
welkom te voelen.  

Buiten is er een mooie tuin en moestuin, waar 
bezoekers kunnen wandelen, zitten of actief bezig 
zijn. De buitenruimte nodigt uit tot ontspanning, 
ontmoeting en het beleven van de seizoenen. 

Dagbehandeling de Boog is op maandag tot en met 
vrijdag geopend van 8.30 uur tot 15.30 uur (behalve 
op feestdagen). Inloop is van 08.30 – 09.30 uur. 

Betrokken team 
Een betrokken team van medewerkers 
dagbesteding, teamleider zorg, dramatherapeut, 
eerst verantwoordelijke verzorgenden, arts en 
een psycholoog staat dagelijks klaar voor de 
mensen. Daarnaast werken wij nauw samen met 
zorgtrajectbegeleiders, huisartsen en andere 
behandelaren zoals fysiotherapeut en logopedist, 
zodat de ondersteuning goed aansluit bij de 
persoon en diens situatie.

“Hier vond mijn partner 
nieuwe interesses, 
waardevol contact 
met lotgenoten en 
deskundige begeleiding 
die echt aansluit bij 
zijn gemoedstoestand.” 

Met zorg voor wie u bent 
 
Het bezoeken van een dagbehandeling is voor veel 
mensen een grote stap. Daar zijn wij ons van bewust. 
Daarom nemen we uitgebreid de tijd om met u in 
gesprek te gaan en u echt te leren kennen. Wat vindt u 
belangrijk? Wat doet u graag? 

Ons doel is om een aanvulling op uw leven te zijn en 
daarbij luisteren we naar uw wensen en behoeften. Dan 
kijken we samen hoe u dit binnen de dagbehandeling 
kunt blijven doen. Bijvoorbeeld met ondersteuning van 
de fysiotherapeuten van De Waalboog. Heeft u plezier 
in klussen? Dan kunt u bijvoorbeeld terecht in onze 
creatieve ruimte, met alle materialen die u nodig heeft.
Samen ontdekken we wat voor u belangrijk is en hoe wij 
daar een persoonlijke invulling aan kunnen geven.

Activiteiten 
 
U kunt meedoen met uiteenlopende 
activiteiten. De activiteiten bieden ieder een 
zinvolle besteding van de dag en behandeling 
die past bij uw individuele behoeften. 
Sommige activiteiten doet u in een groep, 
sommige activiteiten doet u individueel. Zo 
hebben we een hobbyruimte waar onder 
andere geklust wordt. Ook is het mogelijk om 
tijdens het bezoeken van de dagbehandeling 
te gaan zwemmen in het Erica Terpstra 
Sportfondsenbad op verwijzing van arts of 
psycholoog. 
 
Ook bieden we arbeidsmatige dagbesteding. 
Hierdoor kunnen bezoekers en bewoners 
sociale relaties onderhouden die bijdragen aan 
hun welbevinden, gevoel van eigenwaarde. 
Daarbij maken we gebruik van ieders talenten 
en capaciteiten. 



Wonen
Wanneer het thuis wonen niet meer lukt, 
biedt De Waalboog een passend alternatief 
voor mensen met dementie op jonge leeftijd. 
Hiervoor zijn de specialistische woningen 
aan de Bosweg op locatie Joachim en Anna 
bedoeld. Hier kunnen mensen wonen in een 
omgeving die veiligheid en geborgenheid 
biedt, met zoveel mogelijk ruimte om het leven 
te blijven leiden zoals zij dat gewend waren.

Zowel bij dagbehandeling De Boog als in 
onze woonvormen werken we volgens het 
zorgprogramma Jonge mensen met dementie.  
Ons expertteam heeft dit programma 
ontwikkeld. Daarin staat omschreven wat we 
bieden aan zorg en behandeling, activiteiten 
en wonen, passend bij de speciale wensen en 
behoeften van mensen met dementie op jonge 
leeftijd. Daarnaast zijn wij in het bezit van 
het Prezo-keurmerk voor jonge mensen met 
dementie. En spelen wij een actieve rol in het 
landelijke Kenniscentrum Dementie op Jonge 
Leeftijd.

Vervoer
 
Hoe het vervoer van en naar dagbehandeling 
de Boog wordt geregeld, hangt af van uw 
indicatie. Heeft u een indicatie voor de Wet 
langdurige zorg (Wlz)? Dan heeft u recht op 
vervoer van en naar de dagbehandeling. U kunt 
gebruik maken van de haal- en brengservice 
De Waalboog. De chauffeurs halen u thuis op.  

Als u wat verder weg woont, dan overleggen 
we met u en uw naasten over hoe we het 
vervoer het beste kunnen organiseren. 
Heeft u geen Wlz-indicatie, dan wordt het 
vervoer via uw zorgverzekering geregeld. U 
betaalt een eigen bijdrage en u regelt het 
vervoer zelf. 

. 

Ondersteuning 
naasten 

Wij zijn er zeker óók voor 
naasten. Wij vinden het 
belangrijk om met elkaar in 
gesprek te blijven en te weten 
wat er speelt. We organiseren 
daarom ook verschillende 
bijeenkomsten waar naasten 
elkaar kunnen ontmoeten, 
hun verhalen kunnen delen en 
vragen kunnen stellen aan de 
begeleiders van de Boog. 
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“Het team is geweldig! De rapportages en foto’s 
gaven ons elke dag vertrouwen. Dankzij de 
dagbehandeling konden wij als mantelzorgers met 
een gerust hart de zorg voor onze broer aan het 
team toevertrouwen.”

Logeren
Naast het bezoeken van de dagbehandeling, 
kunnen mensen met dementie op jonge 
leeftijd bij ons ook wonen. Op hetzelfde 
terrein bieden wij verschillende woonplekken, 
waaronder specialistische woningen waar een 
warm en veilig thuis centraal staat. Binnen 
deze woonomgeving is er bovendien ruimte 
voor mensen die willen komen logeren, 
bijvoorbeeld voor één of meerdere dagen.

Logeerzorg is bedoeld voor mensen die 
tijdelijk zorg en/of ondersteuning nodig 
hebben. Door deze vorm van opvang nemen 
wij (een deel van) de zorg uit handen van 
mantelzorgers. Dit geeft hen de mogelijkheid 
om even vrij te zijn van hun zorgtaken. 
Hierdoor kunnen zij hun eigen leven beter in 
balans houden en de zorg voor hun naaste 
langer volhouden.

Aanmelden en contact
Voor het bezoeken van de dagbehandeling 
voor mensen met dementie op jonge leeftijd 
heeft u een ZZP  5 of GZSP indicatie nodig. 
Deze kunt u aanvragen bij het Centrum 
Indicatiestelling Zorg (CIZ). Uw huisarts 
kan u daarbij helpen. Of vraag team 
Zorgbemiddeling om advies.  

Zorgbemiddeling van De Waalboog  
Telefoon: 024 - 382 64 83 
E-mail: zorgbemiddeling@waalboog.nl  

Bezoekadres dagbehandeling de Boog 
Groesbeekseweg 319, 6523 PA Nijmegen 
Telefoon: 06 – 42 77 25 99 

“Mijn zus kreeg steeds 
meer moeite met praten 
en haar balans. Bij de Boog 
werd dit goed opgepakt 
en haar behoefte aan 
contact en gezelligheid 
kreeg hier alle aandacht.” 
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Bezoekadres: 

Dagbehandeling de Boog

Groesbeekseweg 319

6523 PANijmegen 

Tel. 06 - 42 77 25 99 

Postadres:

Stichting De Waalboog

Locatie Joachim en Anna  

Postbus 31071

6503 CB Nijmegen

Meer informatie

Heeft u na het lezen van deze informatiebrochure nog vragen, neem dan contact op met  

Zorgbemiddeling van De Waalboog, tel. (024) 382 64 83, zorgbemiddeling@waalboog.nl.

Kijk voor meer informatie op www.waalboog.nl 

De Waalboog

De Waalboog is er voor mensen met complexe ouderdomsproblemen. In de kwetsbare fase van hun leven 

bieden wij wonen met zorg, behandeling, begeleiding en advies op maat: behandeling en begeleiding bij 

mensen thuis en voor intensievere zorg op een van onze zes woonzorglocaties. Samen met het netwerk van 

naasten, vrijwilligers en zorgmedewerkers sluiten wij aan bij wat mensen nodig hebben en stemmen daar de 

ondersteuning op af. We delen kennis en ervaring met andere zorgaanbieders in de regio en daarbuiten. Wij 

zijn een expertisecentrum voor mensen met dementie en zeer ernstig probleemgedrag, voor mensen met 

gerontopsychiatrische problemen en voor mensen met dementie op jonge leeftijd. En we werken samen met 

kennisinstellingen en -netwerken aan een toekomstbestendige ouderenzorg. 


